Katarzyna Zator
Przedmiotowe zasady oceniania i wymagania edukacyjne.
Biologia zakres podstawowy

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca — obejmujg wiadomosci umozliwiajace kontynuowanie nauki na danym szczeblu nauczania, stosowanie
wiadomosci w sytuacjach typowych, tzn.: znajomo$¢ pojec, termindw, praw, zasad, regut, tresci naukowych, zasad dziatania (uczen nazywa je,
wymienia, definiuje, wylicza, wskazuje), rozumienie ich na elementarnym poziomie). Ocen¢ dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

jest w stanie zapamigtac i przypomnie¢ sobie tresci podstawowych praw biologicznych, najwazniejszych zjawisk biologicznych,
rozwigzuje przy pomocy nauczyciela proste zadania teoretyczne i praktyczne,

poprawnie formutuje obserwacje dotyczace do§wiadczenia biologicznego i obserwacji.

opanowatl najbardziej przystepnych, najczesciej stosowanych i praktycznych tresci programowych. Zdobyte wiadomosci 1 umiejgtnosci sa
niezbedne do dalszego kontynuowania nauki chemii oraz przydatne w zyciu codziennym.

ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawa programowa, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci uzyskania
przez niego podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki,

rozwigzuje typowe zadania teoretyczne o niewielkim stopniu trudnosci, odczytuje warto$ci z wykresoOw, umie sporzadzi¢ wykres na
podstawie tabeli, potrafi zapisa¢ wzorem prawa lub definicje, obliczy¢ wartos¢ definiowanych wielkosci, wyprowadza jednostki,

zna przyktady stosowania biologii w zyciu codziennym.

Wymagania na ocene¢ dostateczng — obejmujg wiadomosci 1 umiejetnosci stosunkowo tatwe do opanowania, pewne merytorycznie, uzyteczne w
zyciu codziennym, tzn.: przedstawianie wiadomos$ci w innej formie niz zapamigtana, ttumaczenie, wyjasnianie, streszczanie, roznicowanie,
ilustrowanie wiadomosci, interpretowanie ich i porzadkowanie, czynienie ich podstawg prostego wnioskowania. Ocen¢ dostateczng otrzymuje
uczen, ktory:

umie wyjasni¢, od czego zalezg podstawowe wlasciwosci chemiczne i1 struktura zwigzkéw chemicznych budujacych komorki 1 organizm,
zna 1 potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia biologiczne,

opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone podstawa programowa na podstawie wymagan minimum programowego,

ma umiejetnosci okreslone na oceng dopuszczajacg oraz rozwigzuje typowe zadania teoretyczne 1 praktyczne o srednim stopniu trudnosci,
opisuje podstawowe zjawiska biologiczne, postugujac si¢ odpowiednig terminologia.



Wymagania na ocen¢ dobra — obejmujg wiadomosci 1 umiejgtnosci o srednim stopniu trudnosci, poglebione i rozszerzone w stosunku do
wymagan podstawowych, przydane, ale nie niezb¢dne w pracy naukowej i zawodowej, tzn.: opanowanie umiejetnosci praktycznego postugiwania
si¢ wiadomos$ciami (uczen potrafi zadanie rozwigzac, zastosowacé wiedzg, poréwnac, sklasyfikowac, okresli¢, obliczy¢, skonstruowaé, narysowac,
scharakteryzowac, zmierzy¢, zaprojektowaé, wykresli¢), stosowaé wiadomosci w sytuacjach typowych. Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

postuguje sie wiadomosciami, ktére sg rozszerzone w stosunku do wymagan podstawowych,

potrafi samodzielnie rozwigzywaé typowe zadania teoretyczne i1 praktyczne, korzysta przy tym ze slownikow, tablic i innych pomocy
naukowych, w tym w wersji elektroniczne;.

nie przyswoil w pelni wiadomos$ci okreslonych programem nauczania w danej klasie, ale opanowal jena poziomie przekraczajacym
wymagania zawarte w minimum programowym,

opanowal umiejetnosci okreslone na ocen¢ dostateczng oraz poprawnie analizuj¢ zwigzek budowy organizmu z Srodowiskiem zycia,

w obrebie danego dzialu umie powigzaé rézne prawa, zjawiska i zasady oraz zastosowac je problemoéw teoretycznych, a takze poprawnie
formutuje wniosek wynikajacy z do§wiadczenia.

Wymagania na ocene¢ bardzo dobra — obejmuja wiadomosci 1 umiejetnosci trudne do opanowania, twércze naukowo, specjalistyczne zawodowo,
stanowigce rozwini¢cie wymagan rozszerzajacych, mogace wykraczaé poza program nauczania, tzn.: opanowanie przez ucznia umiejetnosci
formutowania problemow, dokonywania analizy i syntezy nowych zjawisk (uczen potrafi je udowodnié, przewidzie¢, oceniaé, wykryc¢,
zanalizowa¢, zaproponowaé, zaplanowac), formutowanie planu dziatania, tworzenie oryginalnego rozwigzania. Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje
uczen, ktory:

przeprowadza szczegdlowq analize proceséw metabolicznych,

projektuje doswiadczenia potwierdzajacych najwazniejsze zjawiska biologiczne oraz wlasciwosci pierwiastkow 1 zwigzkow
chemicznych,

analizuje wykresy, tabele 1 do§wiadczenia,

opanowal pelny zakres wiadomosci i umiejgtnosci okreslony programem nauczania realizowanym w danej klasie,

opanowal umiejetnosci okreslone na ocen¢ dobra oraz sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami z réznych dziatow biologii,
logicznie je taczy, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne zawarte w programie nauczania,

stosuje posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadanh i problemow taczacych rézne dziaty biologii,

swobodnie postuguje si¢ terminologia biologiczna,

potrafi zaprojektowa¢ do§wiadczenie i przeprowadzi¢ analiz¢ wynikéw i1 formutuje wiasciwy wniosek.

Wymagania na ocene¢ celujaca — uczen samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, oraz biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami
1 umiejetnosciami w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych lub praktycznych wynikajacych z podstawy programowej, proponuje rozwigzania
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nietypowe 1 zadania o bardzo duzym stopniu trudno$ci. Osigga sukcesy w olimpiadach przedmiotowych, turniejach wiedzy, kwalifikuje si¢ do
finatéw na szczeblu wojewo6dzkim albo krajowym. W sprawdzianach punktowanych i testach uzyskuje wyniki na poziomie 100%. Oceng celujaca
otrzymuje uczen, ktory :

OO WN -

inicjuje akcje wykraczajace poza ramy programowe,

sporzadza z wlasnej inicjatywy materiaty stanowigce pomoc przy realizacji tresci programowych,
postuguje si¢ bogatym stownictwem inzynieryjno-technicznym,

jest finalistg lub laureatem olimpiady,

jest finalistg lub laureatem konkursu,

opanowal umiejetnosci okreslone na ocene¢ bardzo dobra,

ma wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania w danej klasie,
samodzielnie zdobywa wiedze z réznych Zrodet,

rozwija swoje zainteresowanie chemig,

biegle rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,

przedstawia oryginalne sposoby rozwigzania zadan i samodzielnie rozwigzuje zadania wykraczajace poza programem nauczania danej
klasy,

samodzielnie planuje eksperymenty i analizuje wyniki,

formutuje hipotezy i weryfikuje je jakosciowo i iloSciowo.

Sposoby informowania o wymaganiach formalnych i merytorycznych

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak 1 jego rodzicow (opiekunow prawnych).

Uczen jest informowany o ocenie w momencie jej wystawienia.

Sprawdzone 1 ocenione prace klasowe sg przechowywane przez nauczyciela do ostatniego dnia roku szkolnego.

Uczen 1 jego rodzice (opiekunowie prawni) moga otrzymac je do wgladu na zasadach okreslonych przez statut szkoty.

Nauczyciel ustalajgcy ocene uzasadnia jg merytorycznie, korzystajac ze sformutowan uzytych w przedmiotowych zasadach oceniania.
Rodzice moga na biezagco monitorowac przez dziennik elektroniczny postepy w nauce swoich dzieci oraz sg informowani o postgpach i
osiggnieciach ucznidow na spotkaniach, zgodnie z kalendarzem ogloszonym przez dyrektora szkoty.

W terminie ogloszonym przez dyrektora szkoty, przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej, nauczyciel jest zobowigzany
poinformowac uczniéw o przewidywanych ocenach niedostatecznych z biologii i odnotowac¢ to w dzienniku.

W terminie ogtoszonym przez dyrektora szkoty, przed zakonczeniem roku szkolnego, nauczyciel biologii jest zobowigzany poinformowacé
ucznia, jakg wystawit mu przewidywang roczng oceng¢ klasyfikacyjna.
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Zasady sprawdzania osiagnie¢¢ i postepow uczniow

Prace klasowe muszg by¢ zapowiedziane z wyprzedzeniem co najmniej siedmiu dni kalendarzowych.

Kazda praca klasowa musi by¢ poprzedzona lekcja powtdrzeniowa. Zapis ten nie dotyczy przekrojowych prac klasowych.

Kartkéwka jest formg sprawdzenia wiedzy biezacej. Jesli dotyczy trzech ostatnich lekcji, moze by¢ niezapowiedziana.

Kartkdwka moze by¢ tez forma sprawdzenia zadania domowego.

Termin poinformowania ucznia o ocenie z pracy pisemnej wynosi 14 dni roboczych, liczac od dnia napisania tej pracy.

Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego. W przypadku nieobecnosci w szkole uczen powinien uzupethi¢ notatki z lekcji i odrobi¢ w
nim zalegla prace domowa.

Zgloszenie przez ucznia nieprzygotowania po wywotaniu go do odpowiedzi skutkuje otrzymaniem przez niego oceny niedostatecznej.
Uczen nieobecny nie podlega ocenianiu.

Jezeli uczen jest nieobecny w dniu oceniania jakiej$ umiejetnosci, zamiast oceny stosuje si¢ przy jego nazwisku adnotacje¢ ,,nb”.

. Uczen ma obowiazek zaliczy¢ wszystkie prace klasowe w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
. Uczen ma prawo zglosi¢ dwa nieprzygotowania w semestrze.
. Oceny wystawiane sg zgodnie z przyjetymi wagami ocen:

- sprawdzian z rozdziatu — 100%

- test — 100%

- aktywno$¢ na lekceji — 30% - 50%

- aktywnos$¢ w konkursach poza szkolnych — 60-80%
- odpowiedz ustna — 70% - 80%

- kartkowka — 40% - 70%

- zadanie domowe — 20-30%

- brak zeszytu — 20% (po 2 razach)

- brak podregcznika — 20%

- praca pisemna (np. probna wewnetrzna matura) — 60% - 80%
- praca w grupach -30% - 60%

- praca z mapa — 50%

- referat — 30%

- projekt (udziat) — 80%

- praca multitmedialna — 70 %



13. Przy ocenianiu prac pisemnych konczacych dzialy programowe stosuje si¢ skalg procentowg umieszczong w Statucie Szkoty.
14. Do krotkich pisemnych form sprawdzajacych wiedzg¢ 1 umiejetnosci ucznia stosuje si¢ nastepujace progi punktowe:

100 % -99 % celujaca

98 % - 97 % celujacy -

96 % — 95% bardzo dobry+

94 % - 93 % bardzo dobry

92 % — 90 % bardzo dobry -

89%- 86% dobry+

85% -81% dobry

80%-71% dobry -

70%-61%  dostateczny +

60 % -51%  dostateczny

50%-46 %  dostateczny -

45% - 41 % dopuszczajacy +

40 % - 35% dopuszczajacy

34%-30%  dopuszczajacy -

ponizej 29%  niedostateczny

15. Postanowienia koncowe

Przedmiotowe zasady oceniania z biologii sg integralng czg¢scig Oceniania Wewnatrzszkolnego w Zespole Szkot w Strzegomiu. Wszystkie
sprawy nieujete w przedmiotowych zasadach oceniania rozstrzygane beda zgodnie z Ocenianiem Wewnatrzszkolnym.
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Wymagania edukacyjne z biologii dla technikum

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojgcie
biologia

» wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktorych majg
znaczenie osiggnigcia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyja$nia, jakie cechy
maja organizmy

* podaje przyktady
wspolczesnych osiagnie
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
r6znych dziedzinach
zycia

* odroznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

* omawia cechy
organizmoéw

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

» omawia istote¢ kilku
wspolczesnych odkryé
biologicznych

« analizuje ro6zne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspotczesne
odkrycia biologiczne

* analizuje wpltyw
rozwoju nauk
biologicznych na rdzne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmujg
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspotczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomi¢dzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspotczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do

naukowymi informacji pozyskanych
z r6znych zrodet, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia * wymienia metody * wskazuje roznicg * wyjasnia, na czym * analizuje etapy * okresla warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega réznica migdzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a do$wiadczeniem obserwacjg biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozr6znia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos¢ obserwacje

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
préba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozroznia probe
badawczg od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odroznia fakty od opinii

« formutuje glowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i doswiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczna

* wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
do$wiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach
* formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow

i do§wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

W przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje roznice
miedzy danymi
iloSciowymi

a danymi jako$ciowymi




uzyskanych przez innych
badaczy

3. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje roznice
miedzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy uzyciu
r6znych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
* wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powigkszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnosé
rozdzielcza przy opisie
dziatania r6znych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie r6znych
zdje¢, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie r6znych
zrddet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chordb
czlowieka

2. Chemiczne podstawy Zycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwigzki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujgce organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojgcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie cztowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementoéw

* uzasadnia stusznos¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sg
podstawowymi
sktadnikami organizmow

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie r6znych
zrddet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zr6dtem makro-

1 mikroelementow

2. Znaczenie wody dla
organizmow

* wymienia wlasciwosci
wody

* wymienia funkcje wody
dla organizméw

* podaje znaczenie wody

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizmow

« charakteryzuje
wiasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla
organizméw

» wykazuje zwiazek
miedzy wlasciwosciami
wody a jej rolg w
organizmie

* przedstawia i analizuje

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
do$wiadczenia dotyczace
zmian napigcia
powierzchniowego wody




dla organizméw

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmow
* okresla, za jakie
wiasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

zawarto$¢ wody w
r6znych narzadach ciata
cztowieka

oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwosci

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodandéw

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystgpowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

* wskazuje sposoby

* wskazuje roznice

w budowie migdzy
poszczegodlnymi cukrami
prostymi

* poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

+ ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobie¢

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnig
funkcje zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

cukréw prostych, wykrywania glukozy i
dwucukrow i skrobi
wielocukrow
4. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria * odréznia biatka proste * przedstawia rolg » wykazuje zwigzek
Zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy biatek z ich
* podaje nazwe¢ wigzania * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwasow, | ¢ charakteryzuje cztowieka
» wyrdznia biatka proste » omawia funkcje ktore biorg udziat w przyktadowe biatka w
i ztozone przyktadowych biatek tworzeniu wigzania pehieniu okreslone;j
* podaje przyktady biatek peptydowego funkcji
prostych i ztozonych
» wymienia funkcje biatek

w organizmie cztowieka

5. Wiasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojgcia
koagulacja

i denaturacja

* wymienia czynniki
wywotujace koagulacje
i denaturacje biatka

* opisuje do$wiadczenie

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka
* okresla warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

* rozroznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje do$wiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

Z procesem denaturacji
biatek

» wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizmow

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym




wplywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

i denaturacja biatka

* klasyfikuje czynniki
wywotujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wptywu
wybranego czynnika na
biatko

biatko

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatka

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

« klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidéw prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* wymienia znaczenie
lipidow

* podaje roéznicg miedzy
lipidami prostymi a
lipidami ztoZzonymi

* odroznia ttuszcze
wilasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidow — wskazuje
kryterium tego podzialu
(konsystencja,
pochodzenie)

» charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidow w nasionach
stonecznika

» wskazuje zwigzek
miedzy obecnos$cia
wigzan podwojnych w
kwasach thuszczowych

a wlasciwosciami lipidow

* porownuje poszczegolne
grupy lipidow

» omawia budowg
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowsg
poszczegolnych lipidow a
funkcjami, ktére petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym

7. Budowa i funkcje
kwasow nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasow nukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

* okresla lokalizacje DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

* definiuje pojecie
replikacja

DNA

* wymienia rodzaje RNA

* charakteryzuje budowe
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarno$é
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydow

* wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenng
DNA i RNA

* odréznia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i réznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nos$nika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydow niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

* wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydow

3. Komorka




1. Budowa komérki
eukariotycznej

* definiuje pojgcie
komorka

» wyro6znia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotyczne;j
* rozr6znia komorki:
zwierzeca, roslinng

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

* wskazuje i opisuje
roéznice migedzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réznych
komorek w zalezno$ci od
miejsca ich wystgpowania
* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komérkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdjec 1 opisOw wskazuje
struktury komorkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
1 obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny réznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komoérek

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa organelli
a ich funkcja

2. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia wlasciwos$ci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje blon
biologicznych

i krétko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez btony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
ulatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

« definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja, roztwér
hipotoniczny, roztwor
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

+ omawia model budowy
btony biologicznej

* wyjasnia funkcje blon
biologicznych

* wyjasnia roznice miedzy
transportem biernym

a transportem czynnym

* odréznia endocytoze od
egzocytozy

+ analizuje schematy
transportu substancji
przez btony biologiczne

* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabelg, w
ktdrej poréwnuje rodzaje
transportu przez btong
biologiczna

* omawia wlasciwos$ci
bton biologicznych

* charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

* wyjasnia rol¢ btony
komorkowej

* poréwnuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzgcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwigzek
migdzy budowa bton a ich
funkcjami

* analizuje
rozmieszczenie biatek

i lipidéw w btonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wlasciwosci blony
komorkowej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
miedzy budows btony
biologicznej

a pelnionymi przez nia
funkcjami

* planuje doswiadczenie
majgce na celu badanie
wplywu roztworéw

o réznym ste¢zeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez blony biologiczne

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki
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przyktadach wyjasnia
roéznice migdzy
endocytoza a egzocytoza

3. Budowa
irola jadra
komoérkowego

* definiuje pojgcia
chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra
komorkowego

» wymienia funkcje jadra
komorkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komérkowego

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komérkowego

» wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

* charakteryzuje elementy
jadra komérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

* wykazuje zwiazek
mi¢dzy budows jadra
komorkowego a jego
funkcjg w komorce

* dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komérkowych

w komorkach
eukariotycznych

« uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komoérkowe
odgrywa w komorce rolg
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komoérkowym

* wyja$nia, jakie
znaczenie ma obecno$é
poréw jadrowych

4. Skladniki cytoplazmy

» definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
» wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
sroédplazmatycznej,
rybosoméw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
srdédplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosomoéw, aparatu
Golgiego, mitochondrium
» omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomoérkowych

* definiuje
przedzialowos¢
(kompartmentacje)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie migdzy
rybosomami, siateczka
$rodplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btong komoérkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komoérce

* poréwnuje siateczke
$rdédplazmatyczng
szorstka

z siateczka
$rddplazmatyczna gladka
* wyjasnia role
rybosomow

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa a funkcja
sktadnikow cytoszkieletu
* przedstawia btony
wewnagtrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
* analizuje udziat
poszczegolnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

* okresla zalezno$¢
miedzy aktywnos$cia
metaboliczng komorki a
iloscia i budowa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedziatow
komérkowych

w wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach
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w syntezie bialek

* wyjasnia rol¢ tonoplastu
komorek roslinnych

w procesach

osmotycznych
5. Cykl komoérkowy + definiuje pojgcia cykl * wyjasnia role interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | * uzasadnia koniecznosc¢ * interpretuje zalezno$¢
komdrkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komérkowego podwojenia ilo§ci DNA miedzy wystepowaniem
cytokineza komorki * wskazuje, w jaki sposdb | przed podziatem komorki | nowotworu a zaburzonym

* przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komorkowego

+ analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomow

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komérkowego

* charakteryzuje cykl
komorkowy

zmienia si¢ ilos¢ DNA
w cyklu komoérkowym

* okresla liczbg
czasteczek

DNA w komoérkach
réznych organizmow

w poszczegdlnych fazach
cyklu komorkowego

cyklem komérkowym

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojgcia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* wskazuje roznice
miedzy komorka
haploidalng a komodrka
diploidalna

* opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozréznia po liczbie
powstajacych komorek
mitoz¢ od mejozy

« wskazuje, ktory proces —
mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* przedstawia istotg
roéznicy migdzy mitoza a
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym
rozZwoju organizmow

* wyjasnia zmiany
zawarto$ci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

* argumentuje
koniecznos$ci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

* argumentuje, Ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojgcia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia no$niki
energii

i elektron6w w komorce
* przedstawia budowe

» wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych
* przedstawia role
przeno$nikow elektronow
* odréznia na ilustracji
szlak metaboliczny od

* wyjasnia roznice miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rola biologiczng

* wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze sobg
powiazane

* wyjasnia, w jaki sposob
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych
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ATP

* podaje funkcje ATP
* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

cyklu metabolicznego

* omawia przemiany ATP
w ADP

* poréwnuje przebieg
szlakow metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojgcia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje rolg enzymow
w komorce

* wymienia wlasciwos$ci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

» omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wplyw
enzymOw z ananasa na
biatka zawarte w
Zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyja$nia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozroéznia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wplyw
enzymOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

3. Regulacja aktywnoSci
enzymow

* definiuje pojgcia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje role¢ aktywatorow
i inhibitorow enzymow
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wptyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywno$¢ katalazy

* wyjasnia wptyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitorow
nieodwracalnych

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczacego wpltywu
wysokiej temperatury na
aktywno$¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wplyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyja$nia mechanizm
ujemnego sprzg¢zenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

* interpretuje i przewiduje
wyniki doswiadczenia
wplywu réznych
czynnikdw na aktywnos¢
enzymow

4. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

* definiuje pojecie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania

+ analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu

» wskazuje substraty

i produkty
poszczeg6lnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komérkowe
ma charakter kataboliczny
» wskazuje miejsca

* porownuje zysk
energetyczny

w poszczegbdlnych
etapach oddychania
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komorkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego

* okresla znaczenie
oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

Krebsa

i tancucha oddechowego
* przedstawia role
przenosnikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

» wykazuje zwiazek
mi¢dzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego

* omawia przebieg
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego

syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczbag i budowa
mitochondridow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
tancuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojgcie
fermentacja

* wymienia rodzaje
fermentacji

* Wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

* odréznia fermentacje
mleczanowa od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
» omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
cztowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* poréwnuje i wyjasnia
roéznicg miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okresla warunki
zachodzenia fermentacji

* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

+» wskazuje miejsce i role
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

* wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrodia
energii

» definiuje pojgcia

* wyjasnia, na czym
polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* omawia znaczenie
utleniania kwasow
thuszczowych

* na podstawie

* wyjasnia réznice¢ miedzy
glikoliza a
glukoneogeneza

* wyja$nia przebieg

» wykazuje zwiagzek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
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glukoneogeneza,
glikogenoliza

* wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

i thuszczoéw w organizmie
czlowieka

* przedstawia role
sktadnikéw pokarmowych
jako zrodta energii

* okresla warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie czlowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow tluszczowych

schematow omawia
przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian thuszczow

i biatek w komorkach
cztowieka

rozktadu biatek, cukrow i
thuszezow

* okreéla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
réznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych

thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komorke
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